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Café con bebida de th‘eonbobidodo Café con bebida de
avena avena
cocido 1 loncha aménooddollmd\a cocido 1loncha
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VIO Y postre (15g) Y VSO, postre (15g) postre (15g)
Pan blanco 1/5 de Pan blanco 1/5 de Pan blanco V/5 de
barra de 250 g (50g) barra de 2509 (50g) bara de 250 g (SOg)
Kiwi y nueces Papaya y nueces Kiwi y cacahuetes Uvas y nueces Papaya y nueces Kiwi y cacahuetes Uvas y nueces
Patat. ias Brécoli al Ci de zanahoria  espil o Judias verdes _Ensalada de
as con en rema naas ueso s con AR
i jcroond con jengibre FM ekl pracdi Puré de M o fovahor
" Guiso sencillo de
Pechugadepolloala Lomoadobado ala Arroz con Arroz oun de polloa la
lancha con calabacin  plancha con lechuga Sisls aeemiface gombr boria'y conlechuga PAtatasconbacalac oo acads en sijugo
calabacin

Platano Séandwich d Pina Sandwich de = P, a y tortitas de
desnatads “tomate ) Pifaynueces desnatado tomate Y Pifaynueces ‘aivor camerciales
Crema de brécoli
molzeondl_dh?u Cuma%oM rd 5 ‘&f‘:'m“d. = /| f‘",a'yd'.d? depnaan
jamén cocido £ verde Salmén a la plancha Tortilla francesa con
£ con cal .b“;:h asada hdm‘”" “‘“"‘ y rabanitos y atin

Salteado de pollo en  Merluza al microondas
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