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Bebida de avena con ~ Café con bebida de Bebida de soja con

Bebida de soja con
Desayuno avena y ardndanos avena y ardndanos soja con avena avena y ardandanos
Tentempié Bocadillo de jamén Pan de centeno con nl-z?ctiaed:og:\rjea?oddee Pan con jamoén cocido
cocido y aceite pechuga de pavo untary orégano y aceite
c(t;)t:]isr:;\angﬁsa:atliteerﬁg:s Guisado de patata Lentejas con Ensalada de arroz con
jamén cocido Y con pescado zanahoria y patata  pavoy aceitunas FM
Mango Pera asada Papaya Mango
. Yogurde soja 1unidad o .
. Yogurde soja 1 Yogur de soja 1 Yogurde soja 1
Mer|1enda un?dad (125g) ’(12gg) un?dad (12gg) un?dad (12gg)
Manzana m:lc?ir; r‘!:?;sa(%a) Pera asada Manzana
] Hamburguesa de Pechuga de polloala Pechuga de pavoala
Cena Clal;lz:': ra:éan!a ‘y)aslan:‘:al,z pollo con calabaza plancha con plancga con riculay
gosy asada esparragos verdes zanahoria

Café con bebida de

Bebida de soja con ]
soja con avena

avena y ardndanos

Pan de centeno con Pan de espelta con

pechuga de pavo aceite
Ensalada de
Filete de lubina con  €andnigos, cebolla 'y
zanahoria

pasta integral,
champifiones

S Pechuga de pollo a la
espérragos verdes

ancha con

Pera asada canénigos y zanahoria

Papaya

Tostada de pan
integral de molde con
mermelada de fresa

Yogurde soja 1
unidad (12&9)

Pera asada
Dorada a la plancha

con zanahoria y
cebolla

Filete de ternera a la
plancha con guisantes

Café con bebida de
soja con avenay
arandanos

Bocadillo de jamén
cocido y aceite

Crema de
champifiones

Gajos de patata al
romero

Mango

Yogur de sc;ja 1unidad
(1259)
Manzana
Lubina a la plancha

con judias verdes y
zanahoria



